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ranno a tal pusto da superare ben presto quel-
i delle parti meno esercilate,

Ne ia ¢id solo consistono i vanlaggi degli

esercizi ginnastici, quando in essi vogha maale-

nersi quella moderazione necessaria, aflinché non
cagionino eccessiva falica. La circolazione ecei-
lata di quando in quando dallo esercizio viene
acquistando maggior vigore, |l saogue lancian-
dosi: con insolita farza in tuile |e parti. del cors
PO, Do consegue necessariamente che tute o
fanzioni si operaso con maggiore allivild, e di
giorno in giorno manifestasi un miglioramentlo
geoerale pella salule, e la wente quando sia nel
lempo slesso collivata con giudizio acquista for-
28 e rendesi alla ad un proluseato esercizio,
Anco presso gli antichi gl esercizi_ginnastici
Crano. leouti in grandissimo pregio. Platone, ed
Arislotele. erano d'avviso nog potersi dare perfelta
repubblica, nella quale si trascurassero i ginona-
st come parle: dell’ educazione nazionale. E cio
bens a. ragione poichd 1’ osservaziono di ogni
giormo chiaramente dimostra quanta inlluenza cser-
citino a lor volla I' uno sulf aliro il corpo, e lo
intelletto. E s¢ la' cora, e il coltivamento della
mente meritano Iattenzione speciale dello slalo,
allo scopo di diffondere 14 civiltd, e di educare
uomini dotti, ed esperti, abili a condar |a na-
zione al conseguimento del benessere generale,
ne viene per necessaria conseguenza che egli
adoperi tut i mezzi, onde quesli uomini di-
venlivo forli; e robusti, onde possano  durare
nelle fatiche della mente con maggior ener-
gia, e pi a lungo. Ma lo slato, la nazione non
3[1_? isogna di pomini dotti,. ma ancora di
tali, che colla loro forza, col braccio, col
loro ardimento la tatelino se debole, la difenda-
no, se minacciata, la vendiching se oppressa,
Quindi ancor qui si manifesta la necessita degli
esercizi dii scherma, o di ginnastica,

Per guesto giovani italiani, 2. voi mi rivolgo:
voi' che amale la patria, e vi sentite balzare il
cucre al nome di ltalia, rendetev; forti, corag-
giosi, per mezzo della scherma, ¢ della ginna-
slica, conservate all' ltalia la gloria di essere
slala In prima fra le Nazioni, la quale abbia
inalzato la seherma ad arte, come lo alleslano
gh serilti del Veneziano Morozzo, che fin dal
1536 pubblicd il suo libro Arte delle armi, e
come, schiellamente confessa il Capitano_de Bast,
il_quale riconosee fale supremuzia negli italiani,
E allorquando il suono della tromba yi' chiami
4 combatlere le sante nazionalj battaglie, aceorre-
le animosi ¢ con braccio gii forte, per frangere il
g10go degl’ indegni oppressari della palria vostra,
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G a tzettimo

ggitai a tolti @ mmm disastro ac-
caduto sulla strada ferrata jue in prossimity
di Gello all ulimo treno che doyeva arrivare a Pisa
alle olto e mezzo pomeridiane, T giornali ne hanno
patlato pid o meno esattamente, Lo sventurato Bocei,

che ¢i perde lu vit, non era I Ispettor di girg delle
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strade ferrate livornesi, ma invece wa sun fratello:
al Fuccini impiegato delle Poste & stata amputata la
gamba: si spera (i poterlo. salvare: gl altei banno
riportato leggiere contusioni, [, immuginazione po-
polare (eccitata forse da chi ha inleresse a spai-
. gere gravi limori ) ha veduto in questo fatto un orrenda
strage. Sebbene la scingura $ia molto minore di )
che poteva essere e che in principio pacve, siamao
di- eredere che per la frequente vipetizione di casi
tanto dolorosi, debba il governo invigilare seriamente
Sulla amministraziono delle strade ferrate, esigendn
da essa maggiori garanzie per la sicurezza de’pas-
seggieri. E un futlo che il servizio o molto lrasan-
dato da quello che em in addietro: | ISpezione qua-
- tidigna defle rolaie non si fs it con la medesima
+ precisione: il nomero de’ vigilanli (pee una- male
- intesa cconomia ) & stato nolabilmente diminit : le
partenze e gli arrivi non sono esally,  insomma s
nola da qualehe tempo che lo cose nop procedeno
Pl regolarmente, Con tutto ¢id non mtendiamo i
addebitare alla amministrazione delie strade ferrate
il - disastro avveputo, essendo 1a) cosd, sulla quale
non s possa avventurare un giodizio scnza. aver
prima fato molte ed.acewrate ricerche. A lode del
vero dee dirsi clie 1" amministrazione stessa, il Pre-
feito tulte le autority, e gran numern i cittadin si

adoperarono con melto zelg a soccorrere: le vitlime

del disasiro.

* Lunedi passato verso lo tre pom. due  indi-
vidui di bassa condizione veunero a onntesa tra
loro nella Piazza del Ponte. In breve dalle parole
scesero a'falti: una Guardia Municipale 5" intromise
e riusel a dividerh, ma azzulfatisi di AUOYe  Soltn
Borgo di fuccia al Cafle Garibaldi e tram; fuori |
coltelli, uno de’ contendenti riportd  due leggiere
ferite,
| . " Come & possibile che le vie della vostra citta
sieno. pulite se | bareocei, che trasportang il ma-
leriale, da ogni parte e in tulli i luoghi - pei quali
passano spargono ealcinacei, rena, terea ec. ec. ¥
A questo inconveniente avrebbe dovalo  ripurare
quel fumpsa Rezolamento di Polizia Municipale, che
fino dal 1859 ci ora stalo promesso & che forsg
4’ nostri nipoti soltanto toccher) in sorte di vedere
altualp,

" La pima adunanza del Comitato elettorale co-
stiluitosi in Pisa ebbe luoge Domenica scorsa allo
11 ant. i una sala ol Liceo, come ne veone g
dato esallo ragguaglio dalla nostra consorella la Pro-
vincin di Piga.

Domeniea prossima (1 Ouohre ) alle 10 ant.avri
labgo in una sala della R, Universith, la seconda

nanza del comitalo suddetto, Ripetiamo, inutile
rabcomandare agli elettori d° interveniryi: ai buoni
- g & g Sy . -
Citladini debbono stare a caore gl interessi della
Pateia, e per vero & di soprema necessith che ora
ci troviamo (ot concordi, acciocche al Parlamento
naz onale sia elett) chy sappia rappresentare degna-

mente il paese e mostrarsi puri g’ bisogni del 1en:-

po: la scissura del partito liberale sarchbe: fatalis.
sima @ ‘potrebbe anche Jar vittoria a que’ tris,
quali cou bieche arti o ingannevoli insi‘jliﬂ st sfor.
za00 di rimettere |'lalia nell’ antico e Yergoanosg
servaggio,

ELBANO GIUSTI Gerente Responzabile

— Pisa, Tipografia Citi 1865 —




